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Prolog

u bucurie scriu prologul acestui buchet de

intamplari adevarate ale preaiubitului Sera-
fim Lappas, din care se extrag nu doar invataturi, ci
indeosebi o atitudine de viata.

Este neindoielnic cd viata de zi cu zi deseori ne
intuneca privirea, faurind ganduri si purtari auto-
matizate.

Banalul devine dusmanul prospetimii si origi-
nalitdtii, rutina adversarul innoirii, suprafata sub-
minatoarea adancimii. Intre timp, atat luptele din
noi cat si presiunile exterioare insuportabile conlu-
creazai la a fiuri cinism si pesimism. Sufletul se zbate
s& rasufle.

Autorul transformd viata cotidiana in cAmp de
aplicatie a discerndméntului si descoperirii adevéru-
lui. Si a ales ca titlu al cértii o presupunere, lasandu-1
pe cititorul inteligent s& rdspundé la acest silogism.
Eu scriu rdspunsul meu:

Dacé Raiul existd, acesta va trece prin adevar.
Autorul ne ia de mani pentru a ne cadlduzi spre o sur-
prizd: adevirul nu este doar cele ce se vdd la prima
privire.

Daci Raiul existd, avem nevoie de un ansamblu
de cunoasteri tehnice.

Autorul ne indica tehnica cugetelor bune si ui-
mirea doxologicd in fata vietii.
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Dacd Raiul existd, avem nevoie si de ceilalti
acolo. Autorul se strdduieste s ne transmit3 o pri-
vire iubitoare de oameni si plind de respect fatd de
ceilalti.

Fiindcd lucrarea despre Rai de aici incepe. Si,
daca Raiul in sens etimologic inseamna grading, ne
va fi foarte greu si-1 valorificdim vreodatd daci in
prezent, cand ni s-a ddruit, fiurim in el locuri glodu-
roase si jungle impenetrabile.

Printre pasajele foarte puternice ale cirtii am
distins parafraza de la: Elitis: ,Oare cu catj libertate
ne-ai inzestrat, Dumnezeul meu, ca sd nu Te vedem?”.
fi rog pe cititori s4 se gandeasci la adancimea acestei
constatari.

Modul in care ne vom folosi libertatea ne va in-
gddui sa-L descoperim pe Dumnezeu sau ni-L va as-
cunde. Acela avea posibilitatea si ne acorde atit de
putind libertate, incat sa-L vedem incontinuu. Insd
aceastd vedere a Lui ne-ar fi indbusit.

Multe din intAmpldrile cartii au insusirea comu-
nd de a descrie situatii in care libertatea este limita-
td. Mestesugul autorului ne invatd cum si extragem
concluzii mai adanci, uneori si contrarii, din cele la
care ne indeamna impulsul clipei. Céci cultura care
ne inconjoara favorizeaza superficialitatea. Aceasts
carte este o cilduza placutd si adevaratd pentru a evi-
ta superficialitatea.

Dar cel mai important este cd finem in maini si
un mode] tipdrit al revelatiei unui alt Dumnezeu, di-
ferit de stereotipurile atat ale credinciosilor, cat si ale
celor indiferenti. Al unui Dumnezeu care preferd si
fim liberi, chiar dac4 in felul acesta nu-L vedem.
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Un Dumnezeu care ne sprijind neincetat pentru
ingrijirea gradinii din noi, chiar dacd noi refuzdm
sa-I atribuim Lui rasdrirea florilor.

Un Dumnezeu care, daca tinem seama fie si pu-
tin de iubirea Lui, Il vom gasi. De vreme ce Raiul
exista...

Protopresbiterul Vasilios Thermos
Psihiatru de copii si adolescent
Profesor la Academia Eclesiastici
Superioard din Atena



Jocul

I-a scos pe elevii lui in curte. Era ultima ord din
anul scolar. Le promisese, fiindcg il rugaserd
de multe zile si-i scoatd afard ca si joace ,paharul
gol”. Cam in felul acesta se termina pentru toti elevii
anul scolar, si asa se termina si pentru elevii din acea
generatie. Anul acela i se ddduse clasa a sasea a scolii
in care avea cinstea si lucreze ca dascal. S-a straduit
sd fie impreund-mergdtor cu copiii in descoperirea
cunoagterii, in ciutarea frumusetii acestei lumi si nu
numai. Nu apucase s3 realizeze cate voia (reprosul
oricirui cadru didactic la sfargitul anului) cu , micii
adolescenti” ai lui. Aga numisera clasa lor cand vota-
serd la inceputul anului.

,Micii adolescenti” alergau si-si umple sticlele
si baloanele la izvor si se crease o atmosferd de bu-
curie, fericire si libertate absolutd. Apa nu le racorea
doar trupurile, ci mai ales sufletele, pentru ca jocuri-
le si lipsa de griji constituie cel mai bun récoritor al
copiilor. Un singur elev stitea pe bancé, singur, fara
sd participe la , paharul gol”, dupa ce mai inainte le
soptise ceva colegilor lui. Participa oarecum pasiv la
joc de pe bancd, dand instructiuni si uneori insufle-
tindu-si colegii. Ins# nicio piciturd de apa nu reusea
sd se apropie de el. Contrar celorlalti, care erau uzi
leoarca.

invé;étorul, retras intr-un colf, observa totul,
privind de fiecare datd acolo unde considera nece-
sar. La un moment dat observa ci elevul de pe banca
incetase sd mai participe, fie si pasiv, prin glasul si
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mainile lui. {si plecase usor capul si rimasese ticut.
Invatitorul s-a deplasat spre el si i-a cerut voie s3 se
aseze langa el.

— Fireste, luati loc, domnule, a fost rdspunsul
baiatului.

Nu avea mult timp la dispozitie. Peste putin
avea sd sune clopotelul.

— Curaj sau adevar? il intreba.

Era un joc al intrebarilor care-l jucau intre ei co-
piii din clasd, atunci cand li se dddea ocazia.

— Adevar, domnule, ii rdspunse oarecum sur-
prins, zambind cu retinere.

— De ce nu te joci cu colegii tai, lorgos?

—E, jocul acesta nu-mi place foarte mult, dom-
nule.

— Am crezut cd ai ales ,,adevar”.

Urma o tacere si o schimbare rapida de priviri.

— Bine, imi place mult, domnuie, dar mamei
mele nu i-ar placea daca ar afla-o. ,Bdietii buni nu
fac astfel de lucruri”, o sd-mi spung, si probabil ca
nu m-ar mai ldsa la antrenamentele de baschet, ca
pedeapsa. De cand ma stiu parintii mi-au addugat o
etichetd care pentru ei si pentru mine constituie un al
doilea nume: , baiat bun”.

Urméa o micé pauzi. {i era greu sd continue, si
prin urmare formula o intrebare:

— Curaj sau adevir, domnule?

— Adevir, raspunse invatatorul.

— Dumneavoastrd, domnule, ati vrea sa jucati
acest joc cu copiii?

— Da, ag vrea mult. Cu multi ani in urma, cand am
fost numit prima oara pe postul de invatator, am jucat
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acest joc cu elevii din clasa unei scoli mici, dintr-un
satulet. M-am simtit foarte bine.

— De ce nu jucati si acum, domnule?

— Desi as vrea mult asta, ma gandesc la ce vor
spune colegii mei, dar si parintii copiilor care ma vor
vedea ud peste putin, cAnd va suna clopotelul.

Cand a terminat fraza, clopotelul a sunat.

— Sper ca la anul, domnule, veti reusi si in cele
din urma veti juca.

~ Multumesc. La fel iti urez si tie. La gimnaziu
acest joc va fi si mai amuzant.

— Multumesc mult, domnule. Ma voi stradui.
Vacanta placuta!

— La fel, baiete. La revedere.

De cate ori

ra cu cateva zile inainte de Créciun si el isi
bea cafeaua de dupa amiaza foarte intristat
si ingandurat. ,De céte ori va mai trebui sd stau ne-
putincios ca un copilas in fata vietii?”, se intreba. , De
cate ori va fi nevoie pentru a constientiza ca din clipa
in care ne nastem trdim intr-o continud trauma psihi-
& cu pauze mai mici sau mai mari de bucurie si lipsa
de griji?”, il intrebase sotia lui. ,De cite ori va tre-
bui si-mi doresc a deschide gura doar pentru a ma
ruga?”’, se gandea, neavand chef de multd vorbarie.
Nu apucase sd-si traga rasuflarea dupa criza fi-
nanciara care-l lovise cu cativa ani in urmd, acum
venise si pandemia s&-1 termine, nu doar financiar,
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ci mai ales sufletegte. Coronavirusul fi ameninta
viata partenerului sdu de afaceri, cu care cu citeva
sdptdmani inainte ficuse planuri pentru afacerea
lor. Nu-si putea crede ochilor. Nu putea digera asta.
Cum s-a molipsit cu virusul? De unde? De ce si se
lupte acum cu moartea la sectia de terapie intensivs,
om tandr? Fiindca fusese deosebit de atent si nu avu-
sese probleme speciale de sinitate. S-a necjit, s-a in-
spdimantat, s-a stresat. Asteptdrile i-au fost date inci
o datd peste cap. Partida parea pierduti din maini si
el nu mai voia s& joace.

Un dusman nevizut, un virus invizibil, a venit
nechemat, de nicdieri, ca si-i aminteasci inci o dati
cd nu este atotputernic, ca este stricicios, cd moartea
continu si fie vrajmasul lui cel de pe urma, oricat
de mult s-a dezvoltat stiinta si tehnologia. S4-i amin-
teascd incd o datéd cd este vulnerabil la schimbiri, la
durere, la fricé si la nesiguranta impristiatd de viata
inségi. Stdtea supdrat, mai ales serile, cand asfintitul
iernii i intuneca si mai mult sufletul. ,Cea mai fi-
reascd reactie in viatd, indeosebi in perioada aceas-
ta, este ca omul s se imbolndveascd de depresie”, se
gandea, pentru cé si el simfea c& nu mai poate lupta.

Pe de altd parte, se intreba c4ti cameni nu tréi-
serd de-a lungul vremii intristarea, durerea, dezni-
dejdea, amenintarea mortii la sectia de terapie inten-
sivd, chiar si cu putin inainte de Craciun, cu putin
inainte de pregdtirile pentru Revelion. Nu cumva
este 0 ocazie bund s simfim si s3 impartisim toti im-
preund trauma psihicd pe care o triim sau am trait-o
odinioard? De céte ori in definitiv? De atatea ori cat
dureazi aventura vietii, de atatea ori cit Dumnezeu
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ingdduie sa rdsard o noud zi, cat insistd sd preschimbe
durerea in nddejde.

De astizi

a un moment dat vine bine-cunoscutul mo-

ment, cAnd noi toti, sau mai degraba aproape

toti, ludm decizii curajoase. Suntem mai hotarati ca
niciodati. Poate cd am amanat de multe ori stradanii-
le de schimbare a paginii vietii, sau ne-am strdduit de
tot atatea ori, dar in cele din urma n-am reusit. Poate
cd am vorbit cu multi ani inainte despre toate cele pe
care voiam si le schimbam, poate c4 le-am avut zi gi
noapte in minte, dar n-au coborat niciodatd in inima
noastrd si la urma ne-am intrebat dacd nu cumva in
zadar ne-am straduit, nu doar noi, ci st oamenii care
se aflau 14nga not si ne sprijineau in felul lor. Insa ni-
mic nu este in zadar atunct cand se face in chip fru-
mos, cu iubire, discerndmant si interes pentru celalalt
om, chiar dacd ar trebui s&-1 asteptam o viata intreaga.
Atunci cand vine acest moment, adicd schimba-

rea modului de gandire al omului, pentru ca in final
sa se Intalneasca cu viata reala, constituie un eveni-
ment uimitor, o minune pe care meritd s-o traiascad
sau s-0 observe la alt om care o traieste. Constituie
o minune, intocmai cum s-a intdmplat atunci cand
Hristos l-a facut pe omul infirm s& umble. $i aici se
intdmpld ceva aseméandtor. Infirm duhovniceste este
omul care nu naddjduieste, nu iubegte, nu se bucurd,
{dre nu se acceptd pe sine, care nu-gi asumd niciodata
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vreo responsabilitate si nu impartaseste nimic cu cei-
lalti, care invidiaza si se ascunde in spatele oricirei
greutati facadnd mereu pe victima. Si vine momen-
tul, care nu este altceva decat harul lui Dumnezeu,
care acfioneaza mereu in colaborare cu dispozitia si
stradania omului, oricat de mic3 ar fi aceasta, e su-
ficient sd fie adevarata. i atunci il vedem pe omul
infirm duhovniceste, care era incremenit in desertul
uscat, cum umbla pe carari duhovnicesti unde stapa-
nesc bucuria, poezia, acceptarea, iubirea, nidejdea,
intelegerea, creativitatea, dragostea de Dumnezeu si
adevarata viata.

in fata unui asemenea moment, in fata unei ase-
menea minuni, m-am aflat odinioara si eu si sunt
cu adevdrat recunoscdtor pentru asta. Am dobandit
atata putere, atata viatd, atata bucurie in dimineata
aceea, din cuvintele si privirea unui vechi prieteni
de-al meu, incéat n-o si uit niciodatd. Céci nu castiga
doar cel ce hotdraste si se schimbe, ci si cel care se
afla langa el. Chiar dacd schimbarea celuilalt nu ne
influenteaza direct, se poate ca pe viitor sd constituie
izvor de inspiratie si putere pentru schimbarea noas-
trd. Si important este cd prietenul meu n-a rdmas la
cuvinte, ci treptat a trecut la fapte, si asta m-a ajutat
pand astdzi, pentru cd incd suntem prieteni.

Agadar in dimineata aceea si-a comandat cafeaua
fard zahar.

~ Cum asa? il intrebai.

— De astdzi incep dieta, nu mai merge, am luat
multe kilograme in ultimul an si nu numai, imi rds-
punse hotarat.

Si continud zicand:
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— De astizi voi incerca sd imbrac camasa iubi-
rii mai des, chiar daca nu voi apuca s-o calc, insd nu
doar ca un sentiment de relatie eroticd, ci ca o atitu-
dine generald fatd de viatd, de naturs, de animale si
de orice altceva care md inconjoard. De astdzi ma voi
strddui sa strabat drumul meu, chiar daca ar fi urca-
tor si plin de gloduri. De astdzi ma voi stradui sa co-
bor din camionul singuratatii mele, in care am urcat
de mult timp, fiindcd obosisem sa mai sper. De astazi
voi accepta faptul firesc pentru fiecare om, adica fap-
tul ca nu voi fi mereu bine in aceastd viatd pandita
de riutate, de nedreptate, de invidie si respingere, le
voi avea mereu pe cele bune si pe cele rele ale mele.
De astdzi nu mé voi grédbi ca cerul sufletului meu sa
se insenineze de norii desi care l-au umplut, fiindca
acest lucru provoaca si mai mult stres si tulburare, ci
vol astepta cu rabdare si nostalgie sa iasd iarasi soa-
rele. De astdzi ma voi stradui s cred cd Dumnezeu
a sadit in mine ceea ce am nevoie pentru a infrunta
greutatile vietii. De astdzi ma voi stradui sa cred ia-
rdsi cd injurul nostru exista suflete care au coborat jos
pe pdmant pentru a vindeca rani care sunt inca des-
chise. De astdzi voi lasa permanent o lampd aprinsa
pentru a-mi lumina fie si putin mintea, atunci cand
aceea va fi Intunecata de ganduri negre.

Pentru cd de astazi in fiecare zi Dumnezeu va
regiza filme de scurt metraj exclusiv pentru fiecare
din noi, pentru a gasi bucuria si pacea vietii noas-
tre. Si aceste filme sunt proiectate o singura datd, in
ziua de astdzi a fiecaruia. Uneori au ,happy-end” si
alteori nu, insa cu siguranta mereu au suspans. lar
Dumnezeu singurul lucru pe care-1 vrea este sd avem



